CATRIN VOLLRARDT

Systemische Coachin

SONNTAG, 18. FEBRUAR 2024
10 ~ 12 UHR

NATUR GESPRACHE
WALK & TALK IN DER NATUR

EIN ANGEBOT FUR ERWACHSENE

Passend 3um neuen Jahr lade ich dich ein, gemeinsam mit neuen und alten Bekannten
Uber die Aussage “Neues Jahr. Altes Gluck.” ins Gesprach 3u kommen.

Wir treffen uns auf dem Gelande des Lernort Natur an der Fasanenlache e.V. in Hahnlein.
Nach einem kurzen Kennenlernen machen wir einen Spagiergang in der umliegenden
Natur. Unterwegs ist Zeit fur den Austausch von eigenen Erfahrungen, Gedanken und
korperlichen Wahrnehmungen, Besug nehmend auf obige Aussage.

Nach ca. 1 Stunde kommen wir wieder an den Lernort 3urick und schlieen dort
gemeinsam mit einer Tasse Tee in gemdtlicher Abschlussrunde den \Vormittag ab.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und kann bei Bedarf in die Vereinshitte
verlegt werden. Eine Vorbereitung deinerseits ist nicht notwendig. Ich kimmere mich um
den Prozess, damit ihr euch auf die Inhalte konzentrieren konnt. Solltest du vorab noch

twas von mir brauchen, melde dich gerne bei mir.

Ich freue mich
“Preise sind definierte Summen, auf Dich.
deren Wert Ansichtssache ist.”
Daher entscheidest du am Ende
der Veranstaltung selbst,
welchen Betrag dir deine
Teilnahme wert ist.

Fir Fragen oder Anmeldung ruf
mich gerne an (0155 6634699))

oder sende mir eine E-Mail an
catrinvollhardt @posteo.de
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